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健康体操
先生のご都合等で

急な変更もございます。
ご了承ください。
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職員紹介 近藤Ns(左)：人見知

りな所がありますが、

冗談も言います。

皆様が、笑って楽しく

過ごせるようにお手

伝いをしたいと思い

ます。

今年もよろしくお願い
いたします。

田中Ns(中央)：昨年から新
たな資格取得のためアロマ
テラピーの学校に通ってい
ます。学生生活を久しぶりに
楽しんでいます！！
イベントがある時など子供と
一緒にお邪魔することがあ
ると思います。
その時には声をかけてくださ
いね。

脇田Ns(右)：看護師の脇田

こずえです。

10歳の男の子の育児中で

す。

ダイエットのために昨年より

ピラティスを始めましたが、

まだ痩せません。

これからも皆さんのお役に

たてるように頑張ります。

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします＾＾

今年も書き初めを行いました！！笑門来福や一日一善、希望に輝く春な
ど色々な言葉を書いていただきました。書いていただいた作品はフロアと
多目的ルームの間の通路に掲示予定です。

ボランティアさんにきていただきました！

今年最初のボランティアさんは栄光聖書教会の方々にきていただきました。多目的
ルームでお話を聞いたり、歌を歌ったり、皆さんでゲームをしたりと楽しい時間を過ご
して頂けたようです＾＾今年はたくさんのボランティアさんをお招きできるといいなと思っ
ています。


