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先生のご都合等で当日変更に
なる場合がございます。

あらかじめご了承ください。
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コロナやインフルエンザ流行中です、

対策をお願い致します。

いよいよ１２月に入り、本格的に寒い季節となりました。

今年は暑い時期が長かった為か、急な冷え込みで体調を崩される方が増えておられるようです。

手洗い、うがい、換気など基本的な対策を徹底して頂き、気持ちよく新年を迎えましょう。

食事の前、トイレ後、

外出から帰宅後など、
こまめに手を洗いましょう。

マスクは正しく装着しましょう。

起床後、就寝前、

のどの乾燥を感じた時、
外出から帰宅後などに

うがいをすると効果的です。

朝と夕方の計２回、

５～１０分程度窓を開けて
空気を入れ換えましょう。


